ENS
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par SOdExa
s18 Lundi Mardi
02-mai 03-mai
Poireaux a la vinaigrette Tartinade de légumes
Steak haché de beeuf sauce Dés de poisson blanc en
brune gratin
<
2
g Purée de légumes Pommes de terre sautées
Emmental Tomme noire
Liégeois saveur café Fruit de saison
413 Lundi Mardi
o 02-mai 03-mai
Poireaux a la vinaigrette Tartinade de légumes
Tortelloni aux 4 fromages et i .
a Ia sauce basilic (PC) Ro6ti de porc au romarin
0
=)
z LY ’
g / Chou-fleur a la béchamel
Emmental Tomme noire

Liégeois saveur café

Fruit de saison

Mercredi
Menu du terroir

04-mai

Jambon beurre

Blanquette de veau

Riz

Camembert

Gateau basque

Mercredi
04-mai

Salade de fonds d'artichauts

Colin d'Alaska sauce tomate

Carottes

Camembert

Gateau basque

Velouté de champignons

Potage de légumes variés

Potage de haricots verts

]i POTAGE

MENUS MAI JUIN 2022
UGFRL - PORTAGE

Jeudi
05-mai

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Aiguillettes de poulet sauce
basquaise

Macaroni

Yaourt nature

Créme dessert saveur vanille

Vendredi

06-mai

Salade de cceurs de palmier

Feuilleté de poisson au
beurre blanc

Ratatouille

Saint Paulin

Cocktail de fruits au sirop

Samedi
07-mai

Terrine forestiére et
cornichons

Sauté de dinde sauce
normande

Cordiale de légumes

Gouda

Compote pomme-mangue

DEJEUNER - SERVICES
o~ W—
A S
—

UGFRL

Dimanche
08-mai

Salade de pates a la
milanaise

Saucisse de Toulouse
Lentilles
Cantal

Tarte aux prunes

léger
Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
05-mai 06-mai 07-mai 08-mai

Salade Iceberg a la
vinaigrette

CEufs brouillés nature

Brocolis

Yaourt nature

Créme dessert saveur vanille

Potage de légumes variés

Salade de caeurs de palmier

Langue de beeuf sauce
piquante

Polenta

Saint Paulin

Cocktail de fruits au sirop
léger

Radis beurre 1/2 sel

Célerimentier de canard

Gouda

Compote pomme-mangue

Velouté de navets

Potage de légumes variés

Salade de pates a la
milanaise

Dos de cabillaud sauce
bisque

Haricots beurre

Cantal

Tarte aux prunes

Potage de petits pois



por 500eX0
Lundi
09-mai.

Salade de pommes de terre a
I'échalote

Fileté de poisson meuniére

Mardi
10-mai

Salade coleslaw (carotte,
chou)

Courgettes farcies

Mercredi
Menu du terroir

11-mai

Rillette de thon

Roti de porc sauce moutarde

<
p)
=
5 Petits pois / Torti
Bleu Saint Nectaire Yaourt nature
Purée de pomme-pruneau Fruit de saison Acapulco
519 Lundi Mardi Mercredi
S
09-mai 10-mai 11-mai
Salade de pommes deterrea Salade coleslaw (carotte, Rillette de thon
I'échalote chou)
Kefta de moaton sauce Merlu sauce portugaise Eufs durs florentine (PC)
orientale
I
>
g Semoule Riz créole (Epinards)
Bleu Saint Nectaire Yaourt nature

Purée de pomme-pruneau

Fruit de saison

Potage de légumes variés

POTAGE |

Potage Saint germain

Acapulco

Potage de légumes variés

MENUS MA! JUIN 2022
UGFRL - PORTAGE

Jeudi
ASCENSION

12-mai

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Hachi parmentier

Cantal
Abricots au sirop léger

Jeudi
ASCENSION
12-mai

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Colin d'Alaska sauce
safranée

Poélée chinoise
Cantal

Abricots au sirop léger

Potage de lentilles

Vendredi

13-mai

Salade de riz arlequin

Hoki sauce basquaise

Poireaux béchamel

Brie

Fruit de saison

Vendredi

13-mai

Salade de riz arlequin

Beoeuf fagon Goulash

Penne rigate

Brie

Fruit de saison

Potage de légumes variés

Samedi
14-mai

Betteraves a la vinaigrette
ancienne

Echine de porc 1/2 sel

Flageolets

Cceur de dame

Lacté a la vanille

DEJEUNER - SERVICES
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UGFRL

Dimanche

15-mai

Saucisson a I'ail

Sauté de beeuf sauce
printaniére

Haricots verts

Edam

Carré chocolatier

Samedi
14-mai

Betteraves a la vinaigrette
ancienne

Quenelles sauce mornay

Légumes racines

Coeur de dame

Lacté a la vanille

Potage de céleri

Dimanche

15-mai

Macédoine a la mayonnaise

Cuisse de poulet rétie au jus

Pommes vapeur

Edam

Carré chocolatier

Potage de légumes variés




MENUS MAI JUIN 2022

Samedi

21-mai

Croisillon au fromage

Aiguillettes de poulet sauce
chasseur

Chou-fleur

Edam

Fruit de saison

Salade de petits pois, féves,

Jambonneau sauce madére

DEJEUNER - SERVICES
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UGFRL

Dimanche

22-mai

menthe et dés de brebis

Coquillettes

Chamois d'or

Gateau miel amandes

‘g” jC UGFRL - PORTAGE
Wikl
par sodexo
: ; Mercredi .
520 Lundi Mardi Menu du terroli Jeudi Vendredi
16-mai 17-mai 18-mai 19-mai 20-mai
. Salade de tomates sauce Terrine de légumes et Salade Iceberg a la "
Sardines et citron fromage blanc mayonnaise vinaigrette Mortadelle et cornichons
Pané du fromager Dés de poisson blanc aux £ o . .
(emmental, mozzarella) épices Paleron de beeuf braisé a I'ail Hoki sauce citron Tomate farcie
<
2
% Jardiniére de légumes Carottes Polenta crémeuse Pommes de terre persillées Riz
Cantal Fromage nature Petit moulé Bleu Yaourt nature Mimolette
Fruit de saison Tarte flan cerise Chou chocolat noisette Créme :ae::;l;t'saveur Purée de poires
520 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. ~16-mai 17-mai 18-mai 19-mai 20-mai
sardines et cit Salade de tomates sauce Terrine de légumes et Salade Iceberg a la Céleri ripé sauce rémoulade
ardine ron fromage blanc mayonnaise vinaigrette P
Haché dep\;?‘?;sauce au Sauté de porc au jus CEufs brouillés au fromage Roti de dinde sauce curry Calamars a la romaine
[
2
; Farfalles Lentilles Ratatouille Haricots beurre Bouquetiére de légumes
Cantal Fromage nature Petit moulé Bleu Yaourt nature Mimolette

Fruit de saison

. Créme dessert saveur z
Tarte flan cerise Chou chocolat noisette caranel Purée de poires

Velouté d'asperges

POTAGE |

Potage de légumes variés Soupe minestrone Potage de légumes variés Potage freneuse

Samedi
21-mai

Croisillon au fromage

Rognons de boauf sauce
bordelaise

Purée de pommes de terre

Edam

Fruit de saison

Salade de petits pois, féves,

Dimanche
22-mai

menthe et dés de brebis

Merlu sauce paprika

Fenouil béchamel

Chamois d'or

Gateau miel amandes

Potage de légumes variés

Potage crécy



Lundi

(k!

23-mai

Carottes rapées a la
vinaigrette

Quenelles sauce financiére

MENU A

Vol au vent
Edam

Purée de pomme-banane

Lundi
23-mai

Carottes ripées a la
vinaigrette

Sauté de dinde au jus

MENU B

Blettes au beurre

Edam

Purée de pomme-banane

Salade de pates a la creme

Mardi Mercredi o,
Menu Féte des méres (i)

. ) \Tiescd
24-mai 25-mai A

Salade de pétes a la creme

d'épinard, ricotta Rosette et cornichons

Merlu sauce ciboulette Boeuf fagon tajine

Poélée campagnarde Semoule

Saint Paulin Tomme noire

Fruit de saison Carré framboise

Mercredi
25-mai

Mardi
24-mai

d'épinard, ricotta Fenouil sauce gribiche

Paupiette de veau sauce

Colin d'Alaska sauce persane
olives

Pommes noisette Petits pois

Tomme noire

Saint Paulin

Fruit de saison Carré framboise

Potage de légumes variés

POTAGE |

Potage de haricots beurre Potage de légumes variés

MENUS WAI JUIN 2022

UGFRL - PORTAGE

Jeudi :
Ascension Vendredi
26-mai 27-mai

Salade Iceberg a la

CEufs durs mayonnaise e
vinaigrette

Dos de cabillaud au beurre o ;
Roti de porc au jus

persillé
Brocolis Pommes vapeur
Emmental Yaourt nature

Mousse au chocolat au lait Pruneaux au sirop léger

Jeudi
26-mai

Vendredi
27-mai

Salade Iceberg a la

Eufs durs mayonnaise T
vinaigrette

Paélla Croque monsieur au fromage
/ Haricots verts
Emmental Yaourt nature

Mousse au chocolat au lait Pruneaux au sirop léger

Samedi

28-mai

Melon jaune

Navarin d'agneau

Courgettes persillées

Saint Nectaire

Flan nappé au caramel

Samedi
28-mai

Melon jaune

Bolognaise

Penne rigate

Saint Nectaire

Flan nappé au caramel

Velouté de tomates Potage de légumes variés

Potage parmentier

DEJEUNER - SERVICES
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Dimanche

29-mai

Salade de cceurs de palmier

Cuisse de poulet rétie au
thym

Purée de légumes
Fromage blanc
Paris-Brest
Dimanche

29-mai

Salade de cceurs de palmier

Hoki sauce dieppoise

Pommes paillasson

Fromage blanc

Paris-Brest

Potage de légumes variés



MENUS WAL JUIN 2022

DEJEUNER - SERVICES

R 7 e %
Eé i‘gi UGFRL - PORTAGE i,z.i
par 500EX0 L g
Lundi Mardi Mercred! Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
§22 Menu du terroir
30-mai 31-mai 01-juin 02-juin 03-juin 04-juin 05-juin
‘ sz Salade de tomates et Salade Iceberg a la " . P&té de campagne et . s
Céleri rapé vinaigrette mozzareila vinaigrette Crépe aux champignons cornichons Salade de pois chiches Betteraves vinaigrette
Boudin aux deux pommes Poulet fagon coq au vin Escalope de dinde viennoise Colin d'Alaska sauce dugléré Sauté de veau au jus Merlu sauce safranée Noix de joue de porc confite
<
2
g Purée de pommes de terre Riz créole Légumes racines Haricots beurre Polenta crémeuse Gratin de fenouil Gnocchettis
Yaourt nature Camembert Mimolette Chamois d'or Brie Cceur de dame Fromage blanc
Cubesde I;;egcel:_e au:sirop Fruit de saison Tarte pommes Normande Purée de pommes Fruit de saison Créme dessert au café Cake a la praline
522 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dlmanche
- 30-mai 31-mai 01-juin 02-juin 03-juin 04-juin 05-juin
A e Salade de tomates et Salade Iceberg a la - . . . . I
Céleri rapé vinaigrette moezaralla vinaigrette Crépe aux champignons Radis beurre 1/2 sel Salade de pois chiches Betteraves vinaigrette
PO Marmite de poisson sauce . . . Eufs brouiliés aux fines R6ti de dinde sauce miel et Dos de cabillaud sauce
Steak haché au jus P Lasagnes aux légumes Sauté de beeuf au jus herbes poivron betirie Blane
o0
2
= Aubergines a la provengale Epinards / Flageolets Cordiale de légumes Pommes boulangéres Carottes
=
Yaourt nature Camembert Mimolette Chamois d'or Brie Coeur de dame Fromage blanc

Cubes de péche au sirop
léger

Fruit de saison

Tarte pommes Normande

Purée de pommes

Fruit de saison

Créme dessert au café

Cake a la praline

Potage de petits pois

POTAGE

Potage de légumes variés

Potage de céleri

Potage de légumes variés

Soupe minestrone

Potage de légumes variés

Velouté d'épinards



