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Lundi = Mardi Hcrered! e e e Vendredi Samedi iCire
S27 | Menu du terroir
04-juil 05-juil I 06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil
Macédoine a la mayonnaise Concombres a la vinaigrette Melon jaune Salade de riz nigois Mortadelle et cornichons Taboulé Maquereau au vin blanc
Paupiette de saumon sauce Echine de porc sauce ~ . G ufs brouillés aux fines . -1 .
TR provencale Roti de veau au jus Karbes Boeuf marengo Colin sauce agrumes Aiguillettes de poulet au jus
<
= Polenta Haricots verts Pommes de terre persillées Courgettes Carottes au beurre Gratin de légumes Purée fagon truffade
w
=
Chamois d'or Morbier Fromage blanc Gouda Brie Cantal Yaourt aromatisé
Fruit de saison Purée de péches Eclair a la vanille cocdaliice f Euslau siop Créine desseit savsily Fruit de saison Tarte aux mirabelles
léger chocolat
s27 | Lundi | Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
04-juil | 05-juil | 06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil
Macédoine a la mayonnaise Concombres a la vinaigrette Melon jaune Salade de riz nigois Pasteque Taboulé Maquereau au vin blanc
. . Tortelloni aux 4 fromages et e nge . . Feuilleté de poisson au
Steak haché de beeuf au jus a la sauce basilic (PC) Merlu sauce vierge Couscous (poulet, merguez) R6ti de dinde aux oignons Colombo de porc Beuree blana
(i}
% Julienne de légumes / Péelée campagnarde Semoule Coquillettes Riz créole Piperade
=
Chamois d'or Morbier Fromage blanc Gouda Brie Cantal Yaourt aromatisé

Fruit de saison Purée de péches Eclair a la vanille

Cocktail de fruits au sirop
léger

Créme dessert saveur
chocolat

Fruit de saison

Tarte aux mirabelles

POTAGE

Potage de légumes variés Potage dubarry

Potage de légumes variés

Soupe a I'oignon

Potage de légumes variés

Velouté d'asperges

Potage de légumes variés




TOGUE " SENS

par sodexé
s28 Lundi Mardi
11-juil 12-juil
Carottes rapées vinaigrette Mousse de foie et cornichons;
Colin d'Alaska sauce o .
e talana Tajine de dinde
<
2
;1 Blettes persillées Semoule
Saint-Nectaire AOP Camembert
Eclair au café Fruit de saison
s28 Lur?d | Mardl
11-juil 12-juil
Carottes ripées vinaigrette Melon
e e Marmite de dés de poisson
Réti de porc sauce nigoise N e et
0
=)
z
s Farfalles Poélée méridionale

Saint-Nectaire AOP

Eclair au café

Camembert

Fruit de saison

Mercredi
Menu du terroir

13-juil

Pastéque

Boeuf braisé

Pommes vapeur

Fromage blanc

Chou a la vanille

Mercredi
13-juil

Pastéque

Tarte aux fromages
(mozzarella, emmental et
fromaae blanc)

Brocolis

Fromage blanc

Chou a la vanille

UGFRL - PORTAGE

Jeudi
Féte Nationale

14-juil

Cake carottes et cumin

Céte de porc grillée aux
herbes et son jus

Haricots verts

Montcadi croiite noire

MENUS JUILLET AOUT 2022

Vendredi
15-juil

Salade de haricots rouges et
mais

Hoki sauce persane

Céleri braisé

Yaourt nature

Samedi
16-juil

Rillettes de thon

Tomate farcie

Riz

Brie

Purée pomme-ananas

DEJEUNER - SERVICES
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UGFRL

Dimanche
17-juil

Salade de cceurs de palmier

Tripes a la mode de Caen
Pommes de terre sautées

Bleu d'Auvergne

Tarte crumble aux fruits ‘

Poire au vin Fruit de saison A
individuelle rouges
Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
14-juil 15-juil 16-juil 17-juil

Cake carottes et cumin

Fricassée de lapin

Polenta crémeuse

Montcadi crolite noire

Poire au vin

Salade de haricots rouges et
mais

Paupiette de veau au jus

Torti

Yaourt nature

Fruit de saison

Rillettes de thon

Merlu sauce safranée

Petits pois

Brie

Purée pomme-ananas
individuelle

Salade de cceurs de palmier

Eufs brouillés natures

Ratatouille

Bleu d'Auvergne

Tarte crumble aux fruits
rouges

Potage de poireaux

POTAGE l

Potage de légumes variés

Velouté de courgettes

Bouillon de vermicelles

Soupe minestrone



MENUS JUILLET AOUT 2022

DEJEUNER - SERVICES

T GUE SENS UGFRL - PORTAGE Im
par Sodexa UGFRL
: . Mercredi Jeudi . : :
s29 Lundi Mardi Menu du terroir Repas froid Vendredi Samedi Dimanche
18-juil 19-juil 20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil
Paté de campagne et Pizza aux fromages Salade Iceberg a la - . 3 e oty
A (mozzarella, emmental) | vinaigrette Melon Sardines au citron Betteraves a la vinaigrette Salade de fonds d'artichauts
i - : Cuisse de canette sauce Tortellini aux 4 fromages et Colin d'Alaska sauce A
Sauté de porc au romarin Merlu sauce paprika olives Jambon blanc 2 la sauce basilic (PC) ciboulette Sauté de beeuf sauce tomate
<
2
‘;:" Poélée chinoise Courgettes Pommes duchesse Salade de lentilles / Jardiniére de légumes Semoule
Emmental Yaourt nature Cantal AOP Saint-Nectaire AOP Camembert Fromage blanc Coeur de dame
o > Purée de pommes o L . 7 s Cocktail de fruits au sirop
Fruit de saison individuelle Paris-Brest Liégeois saveur café Fruit de saison léger Cake nature
s29 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18-juil 19-juil 20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil
Macédoine a la mayonnaise Bleza uifomages Saladeilceberg aila Melon Sardines au citron Betteraves a la vinaigrette Salade de fonds d'artichauts
Y (mozzarella, emmental) vinaigrette 9
Aiguillettes de poulet au jus Réti de veau sauce marengo  (Eufs durs sauce mornay pesde ca.b|llaud Sgliee Steakhache delbeeut sauce Escalope de dinde au jus Maquere'au Souce
bisque brune armoricaine
- |
2
E Riz Penne Epinards Cordiale de légumes Carottes au cumin Pommes persillées Fenouil braisé
!
Emmental Yaourt nature Cantal AOP Saint-Nectaire AOP Camembert Fromage blanc Cceur de dame

Purée de pommes

Fruit de saison individuelle

Paris-Brest Liégeois saveur café

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop

5 e e
léger Cake natur

POTAGE

Potage de légumes variés Velouté de tomates

Potage parmentier (pommes

Potage de haricots beurre de terre, poireaux)

Potage de petits pois

Créeme a l'oseille Velouté de légumes variés




MENUS JUILLET AOUT 2022

DEJEUNER - SERVICES

R Uatetier
’mﬂUE SENS UGFRL - PORTAGE l
mrsodexﬁ UGFRL
Lundi Mardi stetedi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
S30 Menu du terroir
25-juil 26-juil 27-juil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil
- = 5 s q 5 Saucisson a l'ail et 4 Légumes achards (céleri, .
Salade de pois chiches Concombres a la vinaigrette Pissaladiére e Pasteque carotte, haricot vert et mais) Taboulé
Fileté de poisson meuniére Saute ::P‘:g::z Sy <O Réti de porc a la sauge Culsselds &oyt:'l‘et fotielau Colin d'Alaska sauce créme Paleron de beeuf au jus R6ti de veau au jus
<
2
; Ratatouille Haricots verts a I'ail Légumes racines Polenta crémeuse Riz Coquillettes Aubergines a la provengale
Brie Emmental Mimolette Bleu Yaourt nature Fromage frais Saint-Méret Camembert
Fruit de saison Semoule au lait individuelle | Tarte pommes Normande Mousse au citron Compaoreide P egh_es allégee Fruit de saison Tarte a la myrtille
en sucre individuelle
$30 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
25-juil 26-juil 27-uil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil
= . . v - = Salade Iceberg a la 3 Légumes achards (céleri, A
Salade de pois chiches Concombres a la vinaigrette Pissaladiere vinaigrette Pastéque carotte, haricot vert et mais) Taboulé
Saucisse de Toulouse Quenelles sauce financiére Hoki sauce basquaise CEufs brouillés a la ciboulette Cordon bleu de volaille panc duifromags), Merlu sauce citron
(emmental, mozzarella)
0
2
; Purée de pommes de terre Riz créole Macaroni Petits pois Blettes persillées Brocolis Pommes vapeur
Brie Emmental Mimolette Bleu Yaourt nature Fromage frais Saint-Méret Camembert

Fruit de saison

Semoule au lait individuelle

Tarte pommes Normande

POTAGE

Potage freneuse (navets)

Potage de légumes variés

Soupe froide de betteraves

Compote de péches allégée

e Fruit de saison
en sucre individuelle

Mousse au citron

Tarte a la myrtille

Potage crécy (carottes) Velouté de courgettes Velouté de légumes variés

Potage de haricots verts




