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TOGUE

Lundi

01-ao(it

S31

Euf dur mayonnaise

Lasagne (PC)

MENU A

Cantal AOP

Purée pomme-griotte

Lundi

01-ao(t

GEuf dur mayonnaise

Feuilleté de poisson au
beurre blanc

Carottes

MENU B

Cantal AOP

Purée pomme-griotte

Mardi
02-ao(t

Melon

Colin d'Alaska sauce
safranée

Courgettes

Yaourt nature

Créme dessert saveur
caramel

Mardi
Repas froid
02-ao(lt

Melon

Réti de porc froid et
moutarde

Salade de lentilles

Yaourt nature

Créme dessert saveur
caramel

MENUS JUILLET AOUT 2022

Mercredi
Menu du terroir
03-aodt

Macédoine a la mayonnaise

Paupiette de veau sauce
paprika

Pommes de terre réties aux
herbes

Camembert

Carré chocolatier

Mercredi
03-ao(it

Macédoine a la mayonnaise

Escalope de dinde au jus

Poélée campagnarde

Camembert

Carré chocolatier

UGFRL - PORTAGE

Jeudi
04-ao(t

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Merlu sauce échalote

Chou-fleur persillé

Brie

Viennois saveur vanille

Jeudi
04-ao(t

Salade Iceberg a la
vinaigrette

Merguez grillées

Torti

Brie

Viennois saveur vanille

Vendredi
05-aolt

Saucisson sec et cornichon

Noix de joue de porc confite

Cordiale de légumes

Mimolette

Fruit de saison

Vendredi
05-aolit

Salade soissonnaise
(haricots blancs)

Hoki sauce créole

Boulgour

Mimolette

Fruit de saison

Samedi
06-aolit

Feuilleté au chévre

Sauté de beeuf sauce
catalane

Farfalles
Fromage blanc
Abricots au sirop léger
Samedi

06-ao(t

Feuilleté au chévre
Eufs durs florentine (PC)

(Epinards)
Fromage blanc

Abricots au sirop léger
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Dimanche
07-aolt

Brocolis aux amandes

Paélla (poulet) (PC)
(Riz)
Saint-Paulin

Tarte aux mirabelles

Dimanche
07-aoit

Brocolis aux amandes
Sauté de veau au basilic

Mélange de légumes d'été
Saint-Paulin

Tarte aux mirabelles

Potage de légumes variés

POTAGE

Soupe minestrone

Créme a l'oseille

Velouté de tomates

Potage de haricots beurre

Potage de petits pois

Velouté de légumes variés
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s32 Lundi Escale orientale Menu du terroir Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08-aolt | 09-aolit | 10-ao0it 11-ao(it 12-aolt 13-aoiit 14-aofit
Crépe aux champignons | Cafottesidpees vinalgretia Chou-fleur sauce ravigote Rillettes et cornichons Pépinettes au pistou Salade_de.lenhlles alle Salade de coeurs de palmier
au miel vinaigrette
|
. ? | Marmite de dés de poisson o Aiguillettes de poulet sauce Sauté de beeuf sauce Pavé de saumon sauce e :
Sauté de porc au jus e anaehontale Andouillette au vin blanc tandoci bordalaise oseille Roti de veau au jus
<
>
; Céleri braisé Semoule Purée de pommes de terre Penne Polenta crémeuse Poélée provengale Pommes boulangéres
Edam Fromage blanc Montcadi croiite noire Saint-Nectaire AOP Emmental Yaourt nature Cantal AOP
o e Salade de fruits au sirop feir N - Lacté saveur vanille nappé 4 = K
Fruit de saison facon orientale Tropézienne Fruit de saison e Purée pomme-rhubarbe Cake aux pépites de chocolat
<350 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08-ao(t 09-aodt 10-ao(t 11-ao(t 12-ao(t 13-aolt 14-aodt
Crépe aux champignons Carattes r:ﬂ e;?e\llmalgrette Chou-fleur sauce ravigote Radis émincés Pépinettes au pistou Salad:i::ilge?et;::s e Salade de cceurs de palmier
Merlu sauce créeme Tajine de dinde Eufs brouillés natures Croque au fromage Courgettes farcies (PC) Steak haché de beeuf au jus Boside cablllayd’au Deurre
(emmental) persillé
= |
=)
= Cavatappi Légumes couscous Ratatouille Salade verte a la vinaigrette / Riz Gratin d'aubergines
: |
Edam Fromage blanc Montcadi crolite noire Saint-Nectaire AOP Emmental Yaourt nature Cantal AOP

Salade de fruits au sirop

Eruitde salson fagon orientale

Tropézienne

Fruit de saison

Lacté saveur vanille nappé
caramel

Purée pomme-rhubarbe

Cake aux pépites de chocolat

Potage freneuse (navets) Potage de légumes variés

POTAGE

Velouté de courgettes

Potage de brocolis

Potage parmentier (pommes
de terre, poireaux)

Velouté de légumes variés

Bouillon de vermicelles
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DEJEUNER - SERVICES

T@QUE SENS UGFRL - PORTAGE Im
mrsodexé UGFRL
Lundi Mardi Mercred Jeudi Vendredi Samedi Dimanch
S$33 Menu du terroir el anche
15-ao(t 16-ao(t 17-aolt 18-aodt 19-aolit 20-aolt 21-aolit
Terrine de légumes et g st : f T Salade Iceberg a la = 2 = i
mayonnalse Céleri rapé sauce rémoulade | Concombres a la vinaigrette vinaigrette Mortadelle et cornichons Taboulé Fenouil sauce gribiche
Estouffade de beeuf 3 la 2 - Quenelles au coulis de - . ;. ; ;
provencale Jambonneau a la moutarde Parmentier de canard légumes Escalope viennoise Hoki sauce paprika Poulet fagon coq au vin
<
=
= Carottes persillées Macaroni / Riz DUods cotryetiasau Cordiale de légumes Pétes torsades
5 parmesan
Fromage blanc Saint-Nectaire AOP Yaourt nature Brie Chamois d'or Camembert Emmental
Fruit de saison Pure;s;ril;r:eel-lt:alse Carré abricot Pruneaux au sirop léger Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Tarte au citron
3 : = e : .
Sa5 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas froid Dimanche
15-aot 16-aolit 17-ao(it 18-ao(it 19-aolit 20-aodt 21-aolt
Tertine de Iegymes LS Céleri rapé sauce rémoulade Concombres a la vinaigrette salad.e IFeberg 2l L D Taboulé Fenouil sauce gribiche
mayonnaise vinaigrette mozzarella
Dés de poisson blanc fagon Pané du fromag AL de poissan'sauce i . 1/ 4e veausauce poivre Merlu sauce basilic Ratlide porcifioidiet Rognons sauce dijonnaise
bouillabaisse (emmental, mozzarella) safranée mayonnaise
o0
2 Salade d de t
; Pommes vapeur Jardiniére de légumes Fenouil braisé Brocolis persillés Tagliatelles aace : I'.’Z::]:":e € LeITeS  Haricots plats aux oignons

Fromage blanc

Fruit de saison

Saint-Nectaire AOP Yaourt nature

Purée pomme-fraise

individuelle Carre abricat

Brie

Pruneaux au sirop léger

POTAGE

Potage de légumes variés

Potage de lentilles Velouté de champignons

Potage de haricots beurre

Chamois d'or

Mousse au chocolat au lait

Camembert

Fruit de saison

Emmental

Tarte au citron

Soupe minestrone

Créme a l'oseille

Velouté de Iégumes variés
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S34

Cake nigois

Chipolatas

Petits pois

MENU A

Montcadi croiite noire

Cubes de péches au sirop

Lundi
22-ao(t

Cake nigois

Escalope de dinde sauce
créme

Polenta crémeuse

MENU B

Montcadi croiite noire

Cubes de péches au sirop
léger

léger

Mardi
23-aolt

Salade crétoise (tomate,
concombre, fromage de
brebis)

Paupiette de veau au jus

Farfalles

Saint-Nectaire AOP

Compote pomme-abricot
allérgéeiep sucre Wiﬂnﬁdiﬁviduerlle

Mercredi
Menu du terroir
24-ao(t

Cervelas et cornichons

Sauté de beeuf aux oignons

Purée de légumes

Yaourt nature

Carré framboise

MENUS JUILLET AOUT 2022
UGFRL - PORTAGE

Jeudi Vendredi Samedi
25-ao(t 26-ao(t 27-aolt
Rillettes de thon Pastéque Poireaux vinaigrette

Cuisse de poulet rétie Feuilleté de poisson au

beurre blanc (PC)
Pommes duchesse Blettes persillées /
Cantal ACP Bleu Gouda

Fruit de saison Créme dessert saveur vanille Ananas au Kirsch

‘Mardi
23-ao(t

Salade crétoise (tomate,

concombre, fromage de
brebis)

Pizza aux fromages
(mozzarella, emmental)

Salade iceberg a la
vinaigrette

Saint-Nectaire AOP

Compote pomme-abricot
allégée en sucre individuelle

Mercredi
24-ao(t

Melon

Courgette farcie

Riz

Yaourt nature

Carré framboise

Velouté de tomates

POTAGE

Potage de légumes variés

Soupe froide de betteraves

Jeudi ~ Vendredi Samedi
25-aolt 26-ao(t 27-aolt
Rillettes de thon Pastéque Poireaux vinaigrette

Merlu a I'huile d'olive et Céte de porc grillée et son

citron jus catalane

Aubergines a la provengale Cavatappi Julienne de légumes

Cantal AOP Bleu Gouda

Fruit de saison Créme dessert saveur vanille Ananas au Kirsch

CEufs brouillés fagon tortilla

Steak haché de beeuf sauce
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Dimanche
28-ao(t
Salade de haricots verts et

gésiers

Marmite de poisson sauce
curry

Ratatouille
Edam

Tarte aux prunes

Dimanche
28-aolt

Salade de haricots verts et
gésiers

Colombo de dinde

Semoule

Edam

Tarte aux prunes

Potage de céleri Potage crécy (carottes)

Potage de Iégumes variés

Velouté d'épinards




MENUS JUILLET AOUT 2022 DEJEUNER - SERVICES

TﬁDUE SENS UGFRL - PORTAGE I
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par sodexo
Lundi Mardi Hetaed) Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
S35 Menu du terroir

29-ao(t 30-ao(t | 31-aoit 01-sept 02-sept 03-sept 04-sept

Carottes rapées a la Salade de riz/au surimi Paté de volaille et

vinaigrette e Sardines et citron Betteraves vinaigrette Salade de fonds d'artichauts CEuf dur mayonnaise

Ravioli au chévreeta la 0 r . . Langue de boeuf sauce A % Colin d'Alaska poché au vin Cuisse de poulet sauce Pavé de saumon sauce
= Fricassée de dinde au jus < Rougail de saucisses 7
sauce basilic (PC) piquante blanc bressane oseille
<
2 ps
uz-l / Courgettes a la provencgale Pommes vapeur Riz Céleri béchamel pommes d:::;: e TS Carottes au jus
Yaourt nature Saint-Paulin Chamois d'or Brie Fromage blanc Coeur de dame Mimolette
5L sav:::a‘:::; ienappe Fruit de saison Chou chocolat noisette Purée de poires individuelle Semoule au lait individuelle Fruit de saison Tarte pomme-rhubarbe
: - : . S . Vendredi 3 3 ;
s35 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas froid Samedi Dimanche
29-aolt | 30-aodt | 31-aodt 01-sept 02-sept | 03-sept | 04-sept |
Carotses Iapeesa L Salade de riz au surimi Salad_e Ic_:eberg gl Sardines et citron Betteraves vinaigrette Salade de fonds d'artichauts CEuf dur mayonnaise
vinaigrette vinaigrette
Echine de porc 1/2 sel Hoki sauce dugléré CEufs durs florentine (PC) Tomates farcies (PC) Red :lz;’:‘:gsr:'d s Merlu sauce citron Sauté de veau au jus
0
2
§ Poélée campagnarde Boulgour (Epinards) / Salade de tortis 3 couleurs Haricots verts Lentilles
Yaourt nature Saint-Paulin Chamois d'or Brie Fromage blanc Coeur de dame Mimolette
Lacte sav‘e:::a\::zll lieinagpe Fruit de saison Chou chocolat noisette Purée de poires individuelle Semoule au lait individuelle Fruit de saison Tarte pomme-rhubarbe
)
o Potage de légumes variés Potage Dubarry (chou-fleur) Bouillon de vermicelles Potage de brocolis Velouté de tomates Potage de petits pois Velouté de légumes variés
(o]
o




